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ano en curso (videos,
infografias, dramatizados

entre otros)

p PROPOSITO A POTENCIAR O MATERIALES O
TEMATICAS RESIGNIFICAR ACTIVIDAD RESPONSABLE RECURSOS FECHA
Se buscaran diferentes

Participar durante la semana estrategias para ap|I,CaI‘

. cada uno de estos dias,
de la lactancia materna del ara lo cual se realizara
CONMEMORACION afio en curso, realizando P - L
. . una planeacion de las Nutricionista y
DE LA SEMANA acciones que permitan . computador, 3al7de
) acciones que se Componente . .
MUNDIAL DE LA promover la lactancia eiecutaran durante |a de salud imagenes, sonido, agosto de
LACTANCIA materna, e informar a las ) ey internet 2026
s . semana, con base al Nutricion
MATERNA familias sobre las acciones , ,
. . ) Estandar Mundial para el
realizadas a nivel mundial o .
ara tal fin ano en curso (videos,
P infografias, dramatizados
entre otros)

se buscaran diferentes

estrategias para aplicar

cada uno de estos dias,

e - para lo cual se realizara

Se socializara con las familias una planeacion de las Nutricionista
PREVENCION DEL | informacién relevante sobre afciones Ue se Com onentey computador,
CONSUMO DE las grasa y azUcares presentes . , d P imagenes, sonido, 14 de agosto
. ejecutaran durante la de saludy ) de 2026
ULTRAPROCESADOS en los alimentos s, internet
ultraprocesados semana, con base al Nutricidn
P Estandar Mundial para el
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DESPARASITACION
Y
SUPLEMENTACION
CON
MIRONUTRIENTES

suplementacion en el marco
de la asistencia a los servicios

Se realizan acciones que
promuevan acciones de
desparasitacion y

de salud

educativo y actividad con
los nifios en cada unidad,

se realizara video

Componente
gue contenga
. . . de saludy
informacion orientadora C
Nutricion

frente al tema en
mencion

Nutricionista y

computador,
imagenes, sonido,
internet

19 de agosto
de 2026

CONMEMORACION

SEMANA DE LOS

HABITOS DE VIDA
SALUDABLE

Se realizaran acciones durante

la semana que promuevan

habitos de vida saludable
como actividad fisica,
alimentacion saludable

se buscaran diferentes

estrategias para aplicar
cada uno de estos dias,
para lo cual se realizard

Estandar Mundial para el

infografias, dramatizados

una planeacion de las
acciones que se

ejecutaran durante la

semana, con base al

ano en curso (videos,

entre otros)

Nutricionista y
Componente
de salud y
Nutricion

computador,
imagenes, sonido,
internet

4 de
septiembre de
2026

PREVENCION DE
ENFERMEDADES
TRANSMITIDAS POR
ALIMENTOS E
INOCUIDAD DE LOS

ALIMENTOS

Socializar a las familias las
cinco claves de la inocuidad
de los alimentos y la
importancia de su aplicacién
en la prevencion de las ETAS

se realizard infografia,
que contenga

informacién orientadora

frente al tema en
mencion

Nutricionista y
Componente
de saludy
Nutricidn

computador,
imagenes, sonido,
internet

11de
septiembre de
2026
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CELEBRACION DEL

Socializar a las familias la
importancia de la
conmemoracion del dia

se realizara una
infografia y un video, qu

Nutricionista y

frecuente

aspectos que se busca

socializar con las familias

mundial de la alimentacién © Componente computador, d b
DIA MUNDIAL DE como estrategia de |a contenga informacion, de Salud imagenes, sonido, 16 d: ggtz% e
LA ALIMENTACION ., g asesoria frente a la ., Y internet
erradicacion del hambre en el L ., Nutricidon
o tematica en mencion
mundo y establecimiento de
la alimentacién como derecho
Dar a conocer a las familias las se realizara infografia, Nutricionista
DIFICULTADES DE . . gue contenga Y computador,
principales dificultades que se | . . . Componente _ . 7 de octubre
LA LACTANCIA resentan en |a lactancia informacidén orientadora de salud imagenes, sonido, de 2026
MATERNA P frente al tema en s Y internet
materna ., Nutricion
mencion
Brindar a las familias Se realizara un video
informacién relevante frente | educativo, que contenga L
. . . . . Nutricionista y
COMIDAS RAPIDAS a la importancia de evitar la informacion deseada, computador, 12 de
. . Componente - . .
Y ALIMENTOS consumir alimentos con imagenesy de salud imagenes, sonido, | noviembre de
PROCESADOS ultraprocesados y los explicacion de los Nutriciérzl internet 2026
prejuicios de su consumo




