
CRONOGRAMA DE ACCIONES 
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

HI OSITO PANDA 2026 

  

TEMÁTICAS  
PROPOSITO A POTENCIAR O 

RESIGNIFICAR 
ACTIVIDAD RESPONSABLE 

MATERIALES O 
RECURSOS 

FECHA  

CONMEMORACIÓN 
DE LA SEMANA 
MUNDIAL DE LA 

LACTANCIA 
MATERNA 

Participar durante la semana 
de la lactancia materna del 

año en curso, realizando 
acciones que permitan 
promover la lactancia 

materna, e informar a las 
familias sobre las acciones 
realizadas a nivel mundial 

para tal fin 

Se buscarán diferentes 
estrategias para aplicar 
cada uno de estos días, 
para lo cual se realizará 
una planeación de las 

acciones que se 
ejecutarán durante la 
semana, con base al 

Estándar Mundial para el 
año en curso (videos, 

infografías, dramatizados 
entre otros) 

Nutricionista y 
Componente 

de salud y 
Nutrición 

computador, 
imágenes, sonido, 

internet 

3 al 7 de 
agosto de 

2026 

PREVENCIÓN DEL 
CONSUMO DE 

ULTRAPROCESADOS 

Se socializará con las familias 
información relevante sobre 

las grasa y azúcares presentes 
en los alimentos 
ultraprocesados 

se buscarán diferentes 
estrategias para aplicar 
cada uno de estos días, 
para lo cual se realizará 
una planeación de las 

acciones que se 
ejecutarán durante la 
semana, con base al 

Estándar Mundial para el 
año en curso (videos, 

infografías, dramatizados 
entre otros) 

Nutricionista y 
Componente 

de salud y 
Nutrición 

computador, 
imágenes, sonido, 

internet 

14 de agosto 
de 2026 
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DESPARASITACIÓN 
Y 

SUPLEMENTACIÓN 
CON 

MIRONUTRIENTES 

Se realizan acciones que 
promuevan acciones de 

desparasitación y 
suplementación en el marco 
de la asistencia a los servicios 

de salud 

se realizará video 
educativo y actividad con 
los niños en cada unidad, 

que contenga 
información orientadora 

frente al tema en 
mención 

Nutricionista y 
Componente 

de salud y 
Nutrición 

computador, 
imágenes, sonido, 

internet 

19 de agosto 
de 2026 

CONMEMORACIÓN 
SEMANA DE LOS 

HABITOS DE VIDA 
SALUDABLE 

Se realizarán acciones durante 
la semana que promuevan 
hábitos de vida saludable 

como actividad física, 
alimentación saludable  

se buscarán diferentes 
estrategias para aplicar 
cada uno de estos días, 
para lo cual se realizará 
una planeación de las 

acciones que se 
ejecutarán durante la 
semana, con base al 

Estándar Mundial para el 
año en curso (videos, 

infografías, dramatizados 
entre otros) 

Nutricionista y 
Componente 

de salud y 
Nutrición 

computador, 
imágenes, sonido, 

internet 

4 de 
septiembre de 

2026 

PREVENCIÓN DE 
ENFERMEDADES 

TRANSMITIDAS POR 
ALIMENTOS E 

INOCUIDAD DE LOS 
ALIMENTOS 

Socializar a las familias las 
cinco claves de la inocuidad 

de los alimentos y la 
importancia de su aplicación 
en la prevención de las ETAS 

se realizará infografía, 
que contenga 

información orientadora 
frente al tema en 

mención 

Nutricionista y 
Componente 

de salud y 
Nutrición 

computador, 
imágenes, sonido, 

internet 

11 de 
septiembre de 

2026 



CRONOGRAMA DE ACCIONES 
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

HI OSITO PANDA 2026 

CELEBRACIÓN DEL 
DÍA MUNDIAL DE 

LA ALIMENTACIÓN  

Socializar a las familias la 
importancia de la 

conmemoración del día 
mundial de la alimentación 

como estrategia de la 
erradicación del hambre en el 
mundo y establecimiento de 

la alimentación como derecho 

se realizará una 
infografía y un video, que 

contenga información, 
asesoría frente a la 

temática en mención 

Nutricionista y 
Componente 

de salud y 
Nutrición 

computador, 
imágenes, sonido, 

internet 

16 de octubre 
de 2026 

DIFICULTADES DE 
LA LACTANCIA 

MATERNA 

Dar a conocer a las familias las 
principales dificultades que se 

presentan en la lactancia 
materna 

se realizará infografía, 
que contenga 

información orientadora 
frente al tema en 

mención 

Nutricionista y 
Componente 

de salud y 
Nutrición 

computador, 
imágenes, sonido, 

internet 

7 de octubre 
de 2026 

COMIDAS RAPIDAS 
Y ALIMENTOS 
PROCESADOS 

Brindar a las familias 
información relevante frente 

a la importancia de evitar 
consumir alimentos 

ultraprocesados y los 
prejuicios de su consumo 

frecuente 

Se realizará un video 
educativo, que contenga 
la información deseada, 

con imágenes y 
explicación de los 

aspectos que se busca 
socializar con las familias 

Nutricionista y 
Componente 

de salud y 
Nutrición 

computador, 
imágenes, sonido, 

internet 

12 de 
noviembre de 

2026 

 

 

 

 


